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Cocuklariniz egitim yolculugunda yeni bir ddneme adim
atarken, size bu 6zel sureci daha yakindan anlatmak ve destek
olmak istiyoruz. Anaokuluna baglamak, cocugunuzun sosyal,
duygusal ve biligsel gelisimine buyuk katkl saglayacak bir
adimdir. Bu dénemde ¢gocugunuz, arkadaglik iligkileri kurmayi,
paylasmayi 6grenmeyi, problem ¢ézme becerilerini gelistirmeyi
ve 6zguven kazanmayi deneyimleyecek. Anaokulu,
cocugunuzun 6grenme yolculugunun temel tasglarindan birini
olusturacaktir. Okulun ilk gtnleri, cocuklarin buyime ve gelisme
yolculugunda unutulmaz anilar biriktirecegi bir baslangic
noktasidir. Bu surecte, cocuklarinizin yeni arkadaslar edineceqi,
ogrenmeye baslayacagi ve kisisel bagimsizligini geligtirecegi bir
ortam sunulur. ilk gunlerde yasanan deneyimler, ilerleyen
yillarda onlarin 6zguvenini ve sosyal becerilerini
sekillendirecektir. Cocuklarinizin anaokuluna basladiklar ilk
gunlerde bazi duygusal degisimler yasayabileceklerini
unutmamak énemlidir. Bu dénemde heyecan, merak, endise ve
mutluluk gibi duygular bir arada bulunabilir. Bu duygusal inig
cikiglarin normal oldugunu ve her birinin kendi hizinda uyum
saglayacagini g6z 6nunde bulundurmaniz bu sudrecte etkili
olacaktir.



Okul 6ncesi donemde, cocuklar genellikle aileleri veya yakin
cevreleriyle vakit gecirirler. Anaokuluna basgladiklarinda ise
yeni bir ortama ve rutine adapte olmalar gerekmektedir. ilk
gunler, cocuklarin bu yeni ortama alismalari, arkadaslar
edinmeleri ve 6grenme surecine baslamalari agisindan
olduk¢a degerlidir. Cocugunuzun anaokuluna basglama
sUrecine olumlu bir sekilde yaklasmaniz, onun da bu surece
olumlu bir sekilde yaklagsmasini saglar. Siz olumlu ve
destekleyici bir tutum sergilediginizde, cocugunuz daha
rahat uyum saglayacaktir. ilk gtnlerde cocuklarda
olusabilecek kayglyl en aza indirgemek icin
uygulayabileceginiz pek ¢ok yontem vardir. Cocugunuzla
okulu ve okula gitmek hakkinda konugsmaniz onu bu surece
hazirlamakta 6nem arz eder. Okulun ne oldugunu, neden
onemli oldugunu ve ne tdr etkinliklerin yapilacagini anlatarak
cocugunuzun kafasindaki soru igaretlerini gidermeye
calisabilirsiniz. Cocugunuza okulun ne kadar eglenceli bir yer
oldugunu ve yeni arkadasglar edinecegini sdyleyebilirsiniz.
Pozitif bir tavir sergilemek, cocugunuzun okulu daha olumlu
bir sekilde algilamasina yardimci olacaktir. Cocugunuzun
duygusal ihtiyaglarini anlamaya c¢alisarak sabirh bir sekilde
onunla konugmak ve duygularini ifade etmesine izin vermek
uyumu hizlandiracaktir.



Okul 6ncesi hazirliklar gocuklarla beraber yapmak onlarin
kendilerini strecin icerisinde hissetmelerini ve daha kolay
alismalarini saglayacaktir. Ornek olarak; isim etiketlerini
beraber satin alip beraber yapistirmayi, kalemleri beraber
secmeyi, ilk gun giyilecek kiyafete [ ayakkabiya beraber karar
vermeyi deneyebilirsiniz.

Ayrilma kaygisi, cocuklarin okula basgladiginda yasadigi
yaygin bir duygudur. Cocugunuzun bu duygusunu anlayisla
karsilayarak ve bu konu hakkinda iletigsim kurarak onunla
duygusal baginizi gtglendirebilirsiniz. Cocugunuzun duygusal
ihtiyaclarini anlamak ve ona destek olmak ¢ok 6nemlidir. ilk
gunlerde duygusal inig ¢ikiglar yasayabilir. Okulu yeni bilgiler
ogrenecedi, sosyallesecegi ve eglenceli vakit gecireceqi
heyecan verici bir firsat olarak sunarak, cocugunuzun da bu
dusunceyi benimsemesini saglayabilirsiniz. Cocuklar, rutinlere
ihtiyag duyarlar. Okula gitme saatlerini belirlemek ve bir ganltk
rutin olusturmak, cocugunuzun ne zaman ne yapacagini
onceden bilmesi, uyum sudrecine yardimci olacaktir. Bu, onun
guvende hissetmesini saglar. Guveni pekistirecek bagka bir
nokta ise okul hakkinda konusgurken verdiginiz sézleri tutmaya
gosterdiginiz 6zendir. Ornegin, ona belli bir saatte geleceginizi
sOylediyseniz, bu s6zu tutarak onun guvenini pekistirebilirsiniz.
Unutmamaliyiz ki gocuklara kargi tutarli olmak, verilen sozleri
tutmak 6nemlidir. Okul kapisinda vedalagsma surecini kisa ve
anlamli tutmaniz ayrilik kaygisini azaltici faktorler arasinda yer
alir. Cocugunuza ona guvendiginizi ve geri geleceginizi
sOylemeniz onu rahatlatacaktir.



Cocugunuzun okulda ilk gindnu olumlu bir sekilde
tamamladiginda onu 6évguyle motive edebilirsiniz. Bu, onun okula
uyum surecini destekleyecektir. Cocugunuzun okula basladiginda
ogrenmeye olan ilgisini desteklemek i¢in, evde de onunla
etkilesimde bulunabilirsiniz. Kitap okuma, sorular sorma ve
etkilesimli oyunlar araciligiyla 6grenme deneyimini gunluk
yasantisinin bir pargasi haline getirebilirsiniz.

Her cocugun degigsikliklere sagladigi uyum hizi farkhdir. Bu surecte
sabirl olmak, cocugunuzun kendine givenmesine ve kendini ifade
etmesine yardimci olur. Anaokulu psikologu ve 6gretmenler olarak,
cocugunuzun en iyi sekilde uyum saglamasini desteklemek icin
buradayiz. Unutmayin ki, her cocuk 6zeldir ve kendi hizinda buydr.
Asagida bu ayki bulten konumuzla ilgili kitaplari inceleyebilirsiniz.
Sorulariniz veya endiseleriniz oldugunda, her zaman bana ve diger
egitimcilerimize basgvurabilirsiniz.
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