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Sevgili Veliler,

Anne-baba ¢ocuk iligkisi, bir gocugun anne ve babasiyla
kurdugu duygusal, fiziksel ve sosyal baglantiyi ifade eder. Bu
iligki, cocugun hayatinin en 6nemli iligkilerinden biridir ve
cocugun fiziksel ve duygusal gelisimi Uzerinde buyuk bir etkiye
sahiptir. lyi bir anne-baba ¢ocuk iligkisi, cocugun saglikh bir
sekilde buyumesine, duygusal zekasini geligtirmesine, benlik
saygisi kazanmasina ve sosyal iligkilerini olumlu bir sekilde
yonlendirmesine yardimci olur. Erken gocukluk dénemi,
cocugun sonraki gelisim ve yagam dénemlerinde 6nemli bir rol
oynar. Bu baglamda, gocuk agisindan yasaminin ilk yillarinda
anne-babanin rolt ¢ok 6nemlidir. Ozellikle, bireyin psikolojik,
sosyal geligsimi ve kisilik 6zelliklerinin temellerinin atildigi 0-6
yas arasindaki cocuklar icin ebeveynle olumlu iligkinin 6nemi
tartismasizdir. Bu donemde ¢cocugun en yakin sosyal gevresi
ailedir. Hem ¢cocugun hem de ebeveynin yapisal 6zellikleri,
ebeveyn ile gocuk arasindaki iligkiyi etkilemektedir. Cocuklar
anne-babalari ile saglikli bir iletigsim i¢erisinde olduklarinda,
gunluk hayatta duygu ve duguncelerini diger insanlara daha

uygun sekilde ifade ederler.



WM

Anne-babalarin gocuklari ile saglikh ve etkili bir iletigim
kurabilmeleri icin kendilerine giivenmeleri, kendilerine,
cocuklarina ve diger aile bireylerine kargi saygili oimalari
buayuk 6nem tagimaktadir. Cocuklarin yagadigi sorunlara karsi
duyarl ve anlayigl oimak ebeveyn-cocuk iligkisini olumlu
yonde etkiler. Cocugunuzun gunltuk hayatta yasayabilecegi
problemlere kargi onunla igbirligi icerisinde olmaniz ve onun
sizinle duglncelerini paylagabilecegi kabul edici bir ortam
yaratmaniz 6nemlidir. Anne - babalarin gocuklarnyla iligkileri,
cocugun dig dunyaya bakig agisini etkilemektedir. Anne-
babanin tutumuna goére ¢ocuk, dig dunyayi guvenli ve
yasamaya deger olarak ya da korkulacak, guvensiz bir yer
olarak algilayabilir. Cocugunuzun dldnyayi gérme sekli buyuk
Olclde sizin elinizde.

Anne-baba ¢ocuk iletigsimini guglendirme yolculugunda
cocugunuzla beraber kaliteli vakit gecirmek en 6nemli
adimlardan biridir. DUzenli olarak hikaye anlatma zamanlari
olusturabilirsiniz, bu sayede hem ¢gocugunuz hem de siz
hikayeler anlatarak duygusal baginizi gucglendirebilirsiniz.
Duygusal kartlar olugturarak gocugunuzun sosyal becerilerini
geligtirebilirsiniz. Her karta bir duygu ifadesi veya bir aktivite
yazabilirsiniz daha sonrasinda gocugunuz her gun bir kart
secerek sizinle duygu ve duslncelerini paylagabilir. Standart
bir sekilde "Nasilsin?” diye sormak yerine, daha yaratici sorular
sormaniz gocugunuzun kendisini daha iyi ifade edebilmesine
olanak saglar.
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Ornegin, "Buglin seni ne mutlu etti?" veya "Bugun ilging bir sey
6grendin mi?" gibi sorular, daha derin ve dugundurucu
konugsmalara yol agabilir. Anne-babanin ¢ocuklarina rehberlik
etmesi ve kurallar koymasi, gcocuklara dogru/yanls ve kabul
edilebillir [edilemez davraniglar arasindaki farki anlamalarinda
yardimci olur. Ebeveynlerin gocuklarina uygun gekilde sinir
koymalari, gocugun iyiyi ve kétlyu ayirma becerisinin ve
vicdaninin gelismesini saglar. Yapilan arastirmalarda
cocuklarina uygun olacak gsekilde sinir koyabilen ebeveynlerin,
cocuklarinin geligsimlerine katki sagladigi ve bu durumun aile
ici iletigimi guclendirdigi gozlemlenmistir. Anne-baba ¢ocuk
iletisimini olumlu etkileyecek bir bagska 6nemli noktaq,
cocugunuzun bagimsizlik geligsimini desteklemektir.
Cocugunuza yasina uygun sorumluluklar verebilirsiniz.
Sorumluluklarini yerine getirdiginde onu takdir etmeniz
motivasyonunu ve 6zgulvenini arttiracaktir.

Anne-baba ¢ocuk iligkisi, sadece aile icinde degil, ayni
zamanda ¢gocugun ilerleyen yasaminda da buyuk bir rol oynar.
Bu iligki, cocugunuzun gelecekteki iligkilerini, basarilarini ve
mutlulugunu yonlendirir. Birlikte, sevgi, anlayig ve sabirla dolu
bir iletisim ortami yaratarak, cocuklarimizin potansiyellerini
tam olarak gergeklestirmelerine yardimci olacagimiza @

inaniyoruz.




Asagida bu ayki bulten konumuzla ilgili kitap énerilerini
inceleyebilirsiniz. Sorulariniz veya endisgeleriniz oldugunda, her
zaman bana ve diger egitimcilerimize basgvurabilirsiniz.

Sevgi ve saygilarimia,

Sabiha iris Sari
Juno Anaokulu Psikologu

Kitap Onerileri:
Gelistiren Anne-Baba - Dogan Cuceloglu

Basariya Goturen Aile - Dogan Cuceloglu

Anne Baba Cocuk - Turgut Ozeke

Avucundaki OpUcuk - Audrey Penn

Hep Hayir! Diyen Cocuk - Charlie Griffin

Seni Seviyorum Minigim - Ronne Randall

Her Istedigi Olsun isteyen Moli - Julie Gassman

Ac Tirtil - Eric Carle

Hadi Sarilahm Annecigim - Melanie Joyce

Kaynakega: .

Anne-Baba Cocuk lligkileri: Bir Meta-Sentez Caligsmasi. Kirman,,

A., Dogan., O.

Anne-Baba ile Okul Oncesi Cocuk Arasindaki iligki. Ongider.,N.



