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Sevgili Veliler,

Cocuk yetistirirken sinir koymak, onlarin saglikh geligsimi
icin temel bir unsur olarak kabul edilir. Bu sinirlar, cocuklarin
dunyayi anlamalarini, sorumluluk almayi 6grenmelerini ve
guvenli bir ortamda buyumelerini saglar. Sinirlarin
belirlenmesi, cocuklarin i¢gsel given duygusunu guglendirirken,
ayni zamanda onlara kendilerini ifade etme ve duygularini
anlama konusunda da rehberlik eder. Bu sinirlar, tutarlilik ve
anlayigla birlikte belirlenmeli ve zaman zaman esneklik
gosterilmelidir. Dogru sinirlar, cocuklara gevrelerini kegsfetme
6zgurligu verirken, ayni zamanda onlarin guvenli bir cerceve
icinde buyumelerini saglar. Bu sayede ¢ocuklar; sosyal
iligkilerde, duygusal deneyimlerde ve sorumluluk alirken
kendilerini daha emniyette hissederler. Sinirlar, ayni zamanda
cocuklarin dinya ile etkilegsimde bulunurken gtivende
hissetmelerini saglar. Belirlenmis sinirlar, onlara dogru ve
yanlig arasindaki farki 6gretirken, ayni zamanda sorumluluk
alma ve davraniglarinin sonuclarini anlama konusunda
rehberlik eder. Bu sinirlar, cocuklarin 6zguvenlerini artirir ve
icsel dengeyi korumalarina yardimci olur.
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Sinirlar, gocugun yasing, olgunluguna ve gelisim

seviyesine uygun olmalidir. 3 yagindaki bir cocugun sinirlari ile
6 yasindaki bir cocugun sinirlari farkli olabilir. Ev icerisindeki ve
digaridaki sinirlari belirlerken, gocugunuzun hem yasini hem de
onun bireysel 6zelliklerini g6z 6ninde bulundurmaniz
6nemlidir. Cocuklarla sinirlar hakkinda acgik bir iletigim
kurmaniz ve yasgina uygun sekilde ona agiklamaniz adapte
olmasini kolaylastiracaktir. Ornedin; tablet kullanimi, uyku
saati, masada yemek yemek gibi durumilar i¢in sinir koyarken
cocugunuza “Tablet gozlerimizi yorar, nasil ki cok fazla
kosarsak bacaklarimiz yorulur, fazla isiga baktigimiz
zamanlarda da gozlerimiz dinlenmelidir. Bu sebeple tableti
belirli sirelerde kullanmaliyiz. Bu konuda sana yardimci
olabilirim.” gibi hem onun anlayabilecegi sekilde durumu
aciklayarak hem de onun ihtiyacglarini da gérdugunuz bir
noktadan anlagsmaya varabilirsiniz. Tablet kullanimi, uyku saati
gibi uygulamalarda sinir koyarken gizelgelerden
yararlanabilirsiniz. Haftanin gunlerine gére ayrilmisg bir ¢izelge
ile sireyi cocugunuzun da anlayabilecegi sekilde ona
goOstererek (kum saatini kullanabilir, saat tizerinden sureyi
gosterebilirsiniz. Orn: “Uzun gubuk 6'ya geldiginde tableti
masaya birakabilirsin.”) Cocugunuz gizelgeye uydugunda onu
motive edecek aktiviteler yapabilirsiniz. Aktiviteler yagsa goére
ayarlanabilir, 6rnegin 5 yasindaki bir cocuk i¢in tableti size 2
gun zamaninda teslim ettiginde onunla beraber istedigi bir
oyun alanina gidebilirsiniz, mutfakta birlikte sekilli kurabiyeler

iaiqbilirsiniz.



Sinirlara uyulmadiginda ceza verme yéntemine ba§vu‘rmq|?'
islevsel degildir. Cocuk sinirlara uydugunda onu maneviyat
odakli olacak sekilde motive edebilirsiniz. Buradaki puf noktasi,
cocugunuzun ihtiyacini gérdugunuz sekilde siniri belirlemeniz,
uyuldugunda motive etmeniz (“Aferin sana, yapabilecedini
biliyordum, sana guveniyorum” demek bile bir motivasyon
kaynagidir.) ve sinirt yansitma konusunda tutarh olmanizdir.
Neden belirli sinirlarin oldugunu anlatarak ve onlarin
dusuncelerini dinleyerek sureci daha verimli yonetebilirsiniz.
Kendiniz de belirlenmisg sinirlara uyarak ve uydugunuzu
cocugunuzia paylasarak somutlastirabilir ve gocuklariniza
model olabilirsiniz. Olumlu davraniglari takdir etmek
cocuklarinizi sonraki davraniglarinin da olumlu yénde
ilerlemesi igin tegvik edecektir. Sinirlari oyun yoluyla
cocuklariniza aktarabilirsiniz. Oyunlar, cocuklara sinirlarin
onemini 6gretebilir. Drama, rol yapma veya hikaye anlatma
gibi etkinliklerle sinirlari vurgulayabilirsiniz. Ayni zamanda kutu
oyunlarla (Sihirli Orman, Ben Neyim? gibi sirayla oynanan
oyunlar) ve interaktif oyunlarla da cocuklar belirli sinirlara
uymalari gerektigi bilincini kazanacaklardir. Cocuklarin
hayatlarinda yer alan saglikh sinirlarin geligsimine katki
sundugu beceriler arasinda 6z -kontrol becerileri de bulunur.
Hangi davraniglarin kabul edilebilir oldugunu anlamak, onlarin
O6z-kontrollerini geligtirmelerine katki saglar. Ek olarak, sinirlar
cocuklara diger bireylere saygi duymayi, onlarla empati
kurmayi ve sosyal etkilegsimlerde nasil bir tutum igerisinde
olmalari gerektigini 6gretir.




Cocuk yetisgtirirken sinir koymak, onlarin saglikli geligimi
icin temel bir adimdir. Belirlenen sinirlar, cocuklarin dinyayi
kesfetmelerine ve 6grenmelerine cesaret verirken, ayni
zamanda kendilerini givende hissetmelerini saglar. Sinirlarin
aclk ve anlayigl bir gekilde belirlenmesi, gocuklarin
6zguvenlerini gucglendirirken, sorumluluk duygularini da
pekistirir. Tutarhlik, anlayis ve iletigsim, bu strecte 6nemli
unsurlardir. Sinirlarin dogru bir sekilde belirlenmesi ve
uygulanmasi, gocuklarin saglikl bir gsekilde buyuyup
geligmesine yardimci olurken, onlari hayata hazirlar. Asagida
bu ayki bulten konumuzla ilgili kitap onerilerini
inceleyebilirsiniz. Sorulariniz veya endigeleriniz oldugunda her
zaman bana ve diger egitimcilerimize bagvurabilirsiniz.
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