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Sevgili Veliler,

Kardesler arasindaki uyum streci, cocuklarin duygusal
geligimleri Uzerinde buyuk etkisi olan 6nemli bir yagam
deneyimidir. Yeni bir bebek ailenin hayatina katildiginda, var
olan ¢cocuklar bu degisikligi ilk basta bir¢cok farkli duyguyla
karsilarlar. Genellikle bu sUreg, gcocuklarin duygusal
zenginliklerini ve empati yeteneklerini gelistirmelerine katki
saglar. Var olan ¢ocuklar, yeni kardeslerini sik sik buyulrken ve
geligirken gézlemleme firsatina sahiptirler. Bu, onlarin
sorumluluk duygularini artiracak ve empati yeteneklerini
gelistirmelerine yardimci olacaktir. Ayrica, bebek bakimina
yardimci olma firsati, cocuklarin yardimlagsma ve sosyal
becerilerini olumlu yénde etkileyecektir.

Yeni bir bebek ailenize katildiginda, heyecan verici yeni
deneyimler ve sevingle karsilandigi kadar, beraberinde
getirdigi uyum sorunlarina kargi da hazirlikli olmaniz dnemlidir.
Cocuklar, yeni bir kardesi kabullenmek ve onunla uyum
saglamak konusunda zaman zaman zorluklar yasayabilirler.
Dikkatin paylasiimasi, kiskancglik ve degisen aile dinamikleri,
kardese uyum sdrecini karmasgik hale getirebilir.
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Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarda sik¢ga rastlanan uyum
sorunlarindan biri, aileye yeni bir kardesin katilmasiyla ortaya
cikan kardese uyum problemidir. Kardes kiskanghgi olarak da
adlandirabilecegimiz bu duygu, yeni dogan kardes ya da
kendisinden buyuk kardesg sebebiyle ebeveynin duygusal
baginin ve ilgisinin paylagsilamamasindan kaynaklanmaktadir.
Erken ¢cocukluk déneminde olan ¢ocuk i¢in yeni dogan kardesge
uyum sureci bazen zorlu gecebilir. Belirtiler arasinda gocugun
sézel olarak kardese/anneye/babaya karsi olumsuz ifadelere
yer vermesi, kabus gérmesi, alt islatma ve parmak emme gibi
davraniglarin goézlemlenmesi yer alir. Her cocuga ayri ve 6zel
zaman ayirmak, onlarin sevgi ve ilgi gérduklerini
hissetmelerine yardimci olacaktir. Bu zamanlari oyuniar
oynayarak, hikaye anlatarak veya ilgi gosterdikleri aktiviteleri
yaparak gecgirebilirsiniz. Kardegler arasinda igbirligi oyunlari
olugsturmak, rekabeti azaltabilir. Ornedin, birlikte 6dev saati
yapmalarini saglamak, ev iglerine yardim etmek gibi
aktiviteler, kardeslerin birlikte calisma becerilerini geligtirebilir.
Eger yeni dogan bir kardegse, bebegin bez degigiminde, banyo
yaptiriimasinda buyuk cocugunuzdan yardim alabilirsiniz.
Kardeslerin duygularini ifade etmelerini tegvik etmek,
kiskancligin nedenlerini anlamalarina yardimci olabilir.
Duygusal intiyaclarini dile getirebilmeleri, olumlu bir iletigim
icin 6nemlidir. Cocugunuz size ilgiye ihtiyaci dogrultusunda
ifadelerde bulunabilir. Bu ifadeleri gézlemleyerek ona
“Intiyacini gériyorum, bu konuda sana destek olacagim ama
kardesin ¢ok klcguk ve kendi ihtiyaclarini karsilayamiyor.
(Yemegini kendisi yiyemiyor vs.)
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Bu yUzden ona yardim etmeliyiz, sen de i1slak mendili/bezi
getirerek bana yardim edebilirsin.” gibi igbirlik¢i bir tavirla
cocugu da surece dahil edebilirsiniz. Cocugunuzla beraber
bebeklik albimlerinize bakmaniz, yeni dogan bebegin gectigi
sureclerden onun da gecmis oldugunu somutlastirarak
anlatmaniza yardimci olacaktir. “Sen abla/abi oldun artik
bayudln.” gibi cimleler cocugunuza hazir olmadigi bir
zamanda yuklenmisg bir sorumluluk olarak yansiyabilir. Bu
sebeple bu tarz ifadelere yer vermemek faydali olacaktir. Eve
gelen misdfirleri blyuk ¢gocugunuzla da ayni sekilde
ilgilenmeleri konusunda bilgilendirebilirsiniz, bu da aile igindeki
tutarhligin devamini saglar.

Kardese uyum surecini sekillendirirken buyuk cocugunuza
olan sevginizin degigsmeyecegini ona yansitmaniz Snemlidir.
Temasi arttirarak, gecirilen vakti olabildigince kaliteli olacak
sekilde dlUzenleyerek ve ona bu konularda kitaplar okuyarak bu
sureci gegirebilirsiniz. Asagida bu ayki bulten konumuzla ilgili
kitap onerilerini inceleyebilirsiniz. Sorulariniz veya endigeleriniz
oldugunda, her zaman bana ve diger egitimcilerimize
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basvurabilirsiniz.

Sevgi ve saygilarimlq,
Sabiha iris Sari
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