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Sevgili Veliler,

Ogrenme yolculugunda, cocuklarimizin sadlikli bir geligim
sureci gecirmeleri, duygusal olarak glvende hissederek
buyumeleri ve kendilerini ifade etmeyi 6grenmeleri bizim igin
son derece kiymetlidir. Bu ayki rehberlik bultenimizde
"Mahremiyet” konusuna odaklanarak ¢cocuklarimizin bu 6nemli
konuda saglikli bilgiler edinmelerine nasil destek
olabilecegimizi kegsfedecegiz. Mahremiyet, bireyin kendi bedeni,
duygulari ve dugunceleriyle ilgili sinirlarini ifade eder. Bu
kavram cocuklarimiza 6gretildiginde, onlarin kigisel alanlarini
anlamalarini, kendilerine ve ayni zamanda diger bireylerin
alanina saygl gostermeyi 6grenmelerini saglar.

Cocuklarimizin bu konuda bilingli ve glivende hissetmelerini
saglamak, onlarin saglkh bir 6zsaygi geligtirmelerine ve olumlu
iligkiler kurmalarina yardimci olacaktir.

Cocuklara alanlarini, bedenlerini korumalarini ve
baskalarinin alanlarina saygi duymalarini 6gretirken sade ve
aclk bir iletisim kurmak énemlidir. Onlara éncelikle
vicudumuzun bizim i¢in olan 6nemini, bedenimizi kullanarak
yuradigumuzu, kogtugumuzu, oyun oynadigimizi anlatarak
baslayabilirsiniz.



Daha sonrasinda, vicudumuzu dig etkenlerden
korumamiz gerektigini onlara aktarabilirsiniz.

.
Ornegdin kosarken 6numuze gikabilecek ani nesnelerden, sivri

esyalardan, soguk havadan vb. bedenimizi korumamiz
gerektigini 6rnek verebilirsiniz. Boylece, cocuklarin zihninde
somutlastirarak konuyu onlara anlatmak i¢in hazirlamis oluruz.
Somutlagtirmanin ve érnekler vermenin ardindan,
vucudumuzda 6zel boélgeleri gostererek; dudak, boyun, gégus
bolgesi, karin, tuvalet bolgeleri 6n & arka olmak Uzere ve
bacaklarin i¢ tarafi olarak korumamiz gereken bdlgeleri
cocugunuza aktarabilirsiniz. Bu strecgte faydalanabileceginiz
kaynaklari asagida paylasiyor olacagiz. Ozel bélgeler
egitiminden sonra ¢cocuklara aktarmamiz gereken iki kavram
var. Bunlar “lyi Dokunus” ve “K6tu Dokunus”. lyi dokunus,
cocugu mutlu eden guvenli dokunuslardir. Ornek olarak anne &
babanin cocuga sarilmasini verebiliriz. K6ti dokunus ise
cocugu rahatsiz etmeye yol acan, istemedigi halde zorla olan
ve guvenligini tehlikeye atan dokunuslardir. Ornek olarak;
cocuk istemedigi halde onu zorla 6pmeye caligan akrabalar
verilebilir. Cocudaq, 6zel bolgelere anne & babanin tuvalet,
banyo ihtiyaclari sirasinda temas etmesi digindaki
dokunuslarin dogru olmadigini ve bu durumla
kargilagtiklarinda “Hayir!” diyerek bagirmalarini ve guvendikleri
bir yetigkinle bu durumu paylagmalarini 6gretiyoruz. Aile
icerisinde yaga ve gelisime uygun sekilde verilmig bir
mahremiyet egitimi, cocugunuzun kendi alanina ve



WM

baskalarinin alanlarina saygi duymasini saglayacak ve
anaokulumuzda verilen egitimi pekistirecektir. Cocuklara
mahremiyet konusunu oyunlar ve hikayeler araciligiyla
anlatmak, onlarin daha rahat bir gsekilde bu konuyu
anlamalarini saglayabilir. Oncelikli amacimiz, cocuklarda
temel beden bilinci olugturmak ve dogru isimlendirmelerle
bedenlerini dodru bir sekilde tanimalaridir. iyi ve kotu
dokunuslar arasindaki ayrim, mahremiyet konusunda
cocuklarin dogru iletigsim kurmalarini tegvik etmek adina kritik
bir noktadir. Cocuklarin kendi kigisel sinirlarini anlamalari ve
baskalarinin sinirlarina saygi gostermeyi 6grenmeleri,
mahremiyetlerini koruma becerilerini gelistirmelerine yardimci
olacaktir. "Hayir" demenin énemi vurgulanarak, cocuklar kendi
sinirlarini ifade etme konusunda cesaretlendirilmelidir. Empati
ve saydgl, gcocuklarin bagkalarinin mahremiyetlerine saygi
gosterme ve duygusal sinirlara dikkat etme becerilerini
geligtirmelerine katki saglayacaktir. Son olarak, surekli iletigim
icinde olmak, gocuklarla mahremiyet konusunda saglikli bir
diyalog kurulmasini saglar. Bu sayede ¢ocuklar, kendilerini
rahatsiz eden durumilarla kargilagtiklarinda hemen bir yetigkine
basvurmayi bilmektedirler ve bu da guvenli bir ortamda
bdyumelerinde etkili olmaktadir.




Mahremiyet egitimi, cocuklarimizin saglikh bir geligsim
sureci gecirmeleri ve guvenle buyumeleri icin 6nemlidir. Bu
egitim, gocuklarimizin kendi bedenleri ve duygusal alanlari
hakkinda biling kazanmalarini, sinirlarini korumayi
ogrenmelerini ve glvenli sosyal iligkiler kurabilmelerini
desteklemeyi amacglamaktadir. Siz degerli velilerimizle birlikte
yurattdgumuz bu 6nemli strecte, cocuklarimizin mahremiyet
konusundaki bilincini artirarak, onlari duygusal sagliklariyla
uyumlu bireyler olarak yetistirmeyi hedefliyoruz. Agagida bu
ayki bulten konumuzla ilgili kitap onerilerini inceleyebilirsiniz.
Sorulariniz veya endigeleriniz oldugunda her zaman bana ve
diger egitimcilerimize bagvurabilirsiniz.
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