Cocuklara Kars Tutarl O
Olmak - Jung
Nelere Dikkat Edilmeli?

JUNO ANAOKULU

Sevgili Veliler,

Cocuklar, yagsamlarinin ilk yillarinda gesitli deneyimlerle
karsilagirlar. Bu strecte, cocuklarla tutarli bir iletigim kurmak ve
onlara bu yénde bir rehberlik saglamak, onlarin saglikh bir
gelisim gostermeleri acgisindan 6nem arz eder. Tutarli oimak,
onlarin duygusal, sosyal ve biligsel gelisimine olumlu etkilerde
bulunur.
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Ebeveynlikte Tutarli Olmak Nedir?

e Tutarli olmak cocugunuzla birlikte belirlediginiz
saglikl sinirlara (kargi olan netliginizdir.

e Tutarli oimak kararlarinizin daha stabil olmasidir.

* “Hayir.” dediginiz bir davranigin sonradan “Evet’e
(ya da tam tersi) sik sik degigiyor olmasi giiven
ortamini zedeleyebilir.
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Tutarlilik Gocugunuza Hangi Becerileri
Kazandirir?
e Duygusal Dayaniklilik
e Sorumluluk Bilinci
e Saglikh Sinirlarin Farkindahgi
* Problem C6zme Yetenegi:
* Empati
e Bagimsizlik/Saglikli Ayrisma
e GUven Gelistirme (Unutmamaliyiz ki cevreye

guven ailede basglar.)

Ebeveyn Olarak Nasil Tutarli Olabilirsiniz?

* Aclk iletisim kurarak cocuga neyi neden “yapmasi” veyad
“yapmamasi” gerektigini agiklamaniz Snemlidir.

e Saglikli sinirlarin stabil olmasi gereklidir.

e Cocugunuza kendi tutarh davraniglarinizia rol model
olabilirsiniz.

e lyi davraniglar takdir ederek motivasyonu
saglayabilirsiniz.

* Esnek olarak, bir baska deyisle sinirlari durumlara
uyarlayarak cocuga onu anladiginizi yansitmaniz sureci
kolaylastiracaktir.
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Cocuklara kargi tutarli olmak, onlarin saglikli bir geligsim
sergilemelerine katkida bulunan temel bir unsurdur. Guven,
sorumluluk duygusu, model davraniglar, etkili iletigim ve
6zsaygi, tutarh bir renberlikle birlikte cocuklarin hayata daha
saglikh ve bilingli bir gsekilde adapte olmalarini saglar. Her bir
cocugun bireysel ihtiyaclarina duyarli bir tutarhlik, onlari
desteklemenin ve onlarla gugld bir bag kurmanin anahtaridir.
Asagida bu ayki bulten konumuzla ilgili kitap onerilerini
inceleyebilirsiniz. Sorulariniz veya endigeleriniz oldugunda her
zaman bana ve diger egitimcilerimize bagvurabilirsiniz.
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