Cocuklarda Ozgiiven @

Arthiirma Yontemleri Juno

JUNO ANAOKULU

Sevgili Veliler,

Cocuklarimizin saglikli bir sekilde buytimesi ve gelismesi
icin 6zguvenli bireyler olmalari oldukga 6nemlidir. Ozgtven, bir
cocugun kendi yeteneklerine, becerilerine ve dedgerine olan
inancidir. Anaokulu yillari, cocuklarin ézgtvenlerini
olusturduklari ve geligtirdikleri 6nemli bir ddnemdir. Bu nedenle,
cocuklarimizin 6zguvenlerini desteklemek ve guglendirmek igin
siz velilerimizle igbirligi icerisinde bazi 6nemli adimlar atabiliriz.
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Ozgliveni Arttirma Ydntemleri #1 ®

“Reglilasyon, Ko-regqgiilasyon*

e Cocuklarin ézgUvenlerini arttirmanin en énemli
yontemlerinden birisi, onlarin duygularini
anlamamiz ve bu duygularia
uyumlanabilmemizdir. Anlasiimayan, gérilmeyen
cocuk kendine guvenmekte zorluk ¢cekecektir.
Bunun i¢in 2 terim bize cogu konuda kilavuzluk

edecektir; Regulasyon ve Ko-regulasyon. Peki
nedir bu terimler?
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Regulasyon, duygu ve davraniglari
kontrol etme ve yénetme surecidir.
Cocuklar igin regulasyon, duygularini ve ‘<
davraniglarini uygun bir sekilde ifade
etme ve ydnetme yetenegidir.

Ko-regulasyon, cocuklarin regulasyon becerilerini

gelistirmelerine yardimci olmak i¢in yetigkinlerin
sundugu destektir. Cocuklarda, duygularini
yatistirma/kendilerini sakinlestirme becerileri
henlz tam anlamiyla gelismemistir ve duygularini

duzenlemek i¢in bir yetigkine ihtiyag duyarlar.
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* Regulasyon ve ko-regulasyon, cocuklarin
duygusal dengelerini saglamalarina yardimci olur.
Boyle bir ortamda buyuyen ¢ocuklar, duygularini
daha iyi tanir ve yénetirler. Bu da 6ézguvenlerinin
gelisimine katki saglar cuinkd duygusal olarak
guclu olduklarini hissederler.

e Bu sayede ¢ocuklarda; Sorun C6zme, Empati ve
Iletisim becerilerinin yani sira, Saglikli
Bireysellesme ve Oz-sayginin da artmasi
beklenir.
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Ozgliveni Arttirma Ydntemleri #2

*Olumlu Davranisi Takdir ve Hatalari Kabul Etmek*
Cocugunuzun olumlu davraniglarini, basarilarini takdir etmeniz
énemlidir. Buradaki motivasyon kaynaginin maddi (oyuncak,

kiyafet, gikolata vs.) olmamasi gocugunuzla olan iletigiminizi
destekleyecektir. Ona 6vgu dolu bir s6z sdylemeniz, ona icten
bir sariimaniz, “O guglu kollarinla ne kadar guzel topu attin”, “Bu
konuda ne kadar basarilisin”, “Cabaladin ve ne kadar da guzel
bir resim ¢izdin.” gibi direkt olarak onunla ilgili olan konularda
onu 6vmeniz onu duygusal anlamda daha guglu kilacak ve

ézi(]venini olumlu yénde etkileyecektir.
o

Gocugunuza;
e Olumlu geri bildirimler vermeniz,

e Ona yasina uygun sorumluluklar vermeniz,

e Basarilarina odaklanip hatalarini kabul etmeniz (sézel olarak
pekistirmeniz, 6rn: “Evet olmadi ama bir daha denemeye ne
dersin?”, “Bazen bazi konularda zorlanabiliriz, biliyor musun ben
de ... konusunda zorlaniyorum.” vb.),

e Cesaretlendirici ve destekgi olmaniz (6rn. “Sana glveniyorum,
halledecegine inaniyorum, gegen gun ... yapmistin ve gok
basariliydin” gibi cimlelerle pekistirilebilir.)

e Tutumunuzla rol model olmaniz,
Ozgliveni arttirmayir destekleyecek ydntemlerdir.
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Cocuklar; duygularinin anlasgildigi, “goraldaga”, bir
ortamda bulunmaya ihtiya¢ duyarlar. Duygularinin anlasgiimasi
noktasini temel hedef alarak, farkli yontemlerle 6zguvenlerini
arttirmada nasil bir yol izleyebilecegimizin haritasini
olugturduk. Asagida bu ayki bulten konumuzla ilgili kitap ve
kutu oyun (kaybetmeyi, hata yapmayi normallestirmede
énemlidir) énerilerini inceleyebilirsiniz. Sorulariniz veya
endigeleriniz oldugunda her zaman bana ve diger
egitimcilerimize bagvurabilirsiniz.
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