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Sevgili Veliler,

Cocuklarin buyime ve geligsme suUrecinde, kendi bireysel
kimliklerini kesfetmeleri ve bu yolculukta bizler tarafindan
desteklenmeleri son derece 6nemlidir. Bu ayki rehberlik
bultenimizde, "Cocuklarda Bireysellesme Yolculugu® konusuna
odaklanarak, bu 6nemli streci nasil destekleyebilecegimize
dair bazi ipuc¢lari sunacagiz.

Bireysellesme Nedir?

Cocuklarda bireysellesme; kendini tanima, kabul etme ve
ifade etme surecidir. Bu sureg, cocugun kendi 6zgun
kisiligini, ilgi alanlarini, guglu ve zayif yonlerini
kesfetmesini ve bunlari baskalariyla paylagmasini icerir.
Bireysellesme ayni zamanda ¢ocugun bagimsizlik
kazanma, kendine guvenme ve kendi kararlarini
alabilme yetenegini gelistirdigi bir olgudur.
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Cocuklarda Bireysellesme Neden Onemlidir?

e Benlik Saygisi ve 6zgliven Uzerinde etkilidir.

e Cocugun saglikli ayrismayi yasamasini ve
bagimsizlasmasini saglar.

e Cocuklarda sorumluluk almay: ve kendi kararlarini
verebilme becerisini pekistirir.

e Duygusal gelisimi olumlu yonde etkiler.

e Cocuklarin 0z farkindaligini arttirmada etken rol
oynar.
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Cocuklarin Bireysellesme Siirecini Desteklemek icin
Neler Yapabilirsiniz?
-Yansitma Teknigi-

Yansitma, cocuk psikolojisinde onemli bir iletisim ve terapi
teknigidir. Yansitma, bir yetiskinin, genellikle bir cocugun
duygularini, dusuncelerini veya deneyimlerini dogru bir
sekilde tanimlayarak ve yansitarak onlarin 6z farkindaliklarini
ve bireysellesmelerini artirmasina yardimci olur.

Cocugunuz sinirli oldugunda “Sinirli gériiniiyorsun.” demeniz, cocuga
duygusunu tanimlayacaktir.

Cocugunuz bir konuda karar vermek istediginde “Bu karari sen vermek
istiyorsun.” demeniz yansitmaya ornektir.
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Cocuklarin Bireysellesme Siirecini Desteklemek Icin
Neler Yapabilirsiniz? &

e Ozglveni gliclendirmek icin cocugunuzu takdir |
etmek 6nemli bir motivasyon kaynagidir. &
Cocugunuz bir konuda basarili oldugunda onu
takdir etmeniz, basarisizlik durumunda da
desteginizi hissettirmeniz onemlidir.

e (ocugunuzun yasina ve gelisimine uygun kararlari
onun almasina izin vermeniz, sureci
destekleyecektir. Ona se¢cim hakki sunarak bunu

saglayabilirsiniz.

e Fazla korumaci bir tutum icerisinde olmak, cocuklarin
bagimsizlasmasini zedeleme potansiyeli olan bir tutum
olabilir. Cocuk yasina ve gelisimine uygun olan durumlar
icerisinde bulunarak tolerans penceresini genisletmis olur.
Cocuklar, kendileri deneyimleyerek hayati daha rahat sekilde
kesfedebilirler.

e Bazen cocuklar basarisiz olduklari konulardan kaginma egilimi
gosterebilirler. Bu oldukca dogaldir. Ebeveyn olarak boyle
konularda ¢ocugunuzla once isbirligi icerisinde yardimlasarak,
daha sonrasinda yapabilecegini anladiginda ona denemesi igin
izin vererek bu durumu yenebilirsiniz. Boylelikle ¢cocugunuz
duygusal doyumu yasarken bagimsizlagmayi ve
bireysellesmeyi de tatmis olur.
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Cocuklarda bireysellegsme yolculugunda, pek ¢ok olumlu
beceri sizlere eglik edecektir. Bu ayki rehberlik bultenimizde,
bireysellegsme becerisinin desteklenmesi icin neler
yapabilecegimizden ve bunun 6neminden bahsettik. Asagida
bu ayki budlten konumuzla ilgili kitap ve kutu oyun onerilerini
inceleyebilirsiniz. Sorulariniz veya endigeleriniz oldugunda her
zaman bana ve diger egitimcilerimize bagvurabilirsiniz.

Sevgi ve saygilarimia,
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